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ه اول ق ی ک دق کارت ی

ا کمک ود ت ررسی‌ها تمام ش یست همه ب م ن روید. لاز لو ب ید و سپس ج رطرف کن طر همان مرحله را ب  در هر مرحله، خ
ود. از ش آغ

د.۱ واهی خ ه‌ای ب وید. کمک حرف ه نش ت اخ ن اش لیظ یا آلودگی ن ، دود غ ایدار، آتش اپ تمان ن ی، ساخ داز ران ی ی: وارد ت . ایمن

ی ۲ ریز ون دهید. در خ یم ب ق ار مست ش وری ف د، ف یوسته می‌ریز دید و پ ا ش ون از دست یا پ ار: اگر خ ی مرگب ریز ون . خ
. م است اسب لاز یکه من ده، تورن ترل‌نش کن

۳ .A.ید ررسی کن ور هوا را ب واهید و راه عب خ د. اگر پاسخ نمی‌دهد، کمک ب ی ت کن رد صحب ا ف  راه هوایی: ب

۴ .B ر س: حداکث ف ن از ۱۰ ت ی وری ن ای ف ه احی س ب ف ن دون ت یعی یا ب یرطب س غ ف ن ا ت ی‌پاسخ ب رد ب ید. ف ررسی کن ه ب ی ان  ث
د. ن یست یعی ن ه‌گاه طب ریده و گاه‌ب س‌های ب ف دارد؛ ن

۵ .C .ید ررسی کن عف را ب ‌پریدگی، عرق سرد و ض ی‌های دیگر، رنگ ریز ون : خ ون ه D گردش خ اری: پاسخ ب ی  هوش
ید. ال کن ب ار را دن ت ر رف ی ی غ صدا و ت

۶ .E رد را گرم و ید، سپس ف ن ی ب هان را ب ن م‌های پ خ ید، ز ن ز ار ب اس را کن م لب ه لاز داز ه ان قط ب ررسی و محیط: ف  ب
د. ی ررسی کن اره ب ایی دوب ه‌ج اب گه دارید. پس از هر ج یده ن پوش

ا  ه تماس ب ر ۱۱۵کسی را ب ی أخ ه ت ض ب ب ن ن ت رای یاف ا را ب د. احی ی ولانس مأمور کن مایی آمب ه تهیه وسایل و راهن  و کسی را ب
ید. داز ن ی ن

حه:  ع این صف اب ۱۳، ۳، ۲، ۱من
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د ی ار مهار کن ش ا ف د را ب دی ی ش ز ری ون خ

ون  دن خ مع ش دن مداوم، ج اری ش ده، ج هن ون ج د. خ رد را تهدید کن ان ف قه ج ی د دق ن د در چ دید می‌توان ی ش ریز ون خ
د. طرن اس علامت خ دن سریع لب یس ش و خ

ه در ۱ رین پارچ ت ز ی گاز یا تمی ارج ی خ ریز ون ید. روی خ کار کن م آش ه لاز داز ه ان م را ب خ واهید و محل ز خ . کمک ب
ارید. گذ دسترس ب

دارید.۲ رن گاه کردن مکرر، دست را ب رای ن د. ب د و ادامه دهی دهی یم ب ق ار محکم و مست ش ا کف دست ف . ب

دام مهار ۳ ی ان ریز ون ید. اگر خ ه کن اف تری اض یش ار را ادامه دهید و گاز ب ش ید؛ ف ن کَ د، آن را ن یس ش ه خ . اگر پارچ
د. ی یکه اقدام کن رای تورن ود، ب نمی‌ش

‌پریدگی یا ۴ اعث سردی، رنگ اید ب ب گه دارید. بستن آن ن ود ن ای خ اری را در ج ش انسمان ف ، پ ون . پس از مهار خ
ود. دام ش تهای ان بی‌حسی ان

سم را حمایت ۵ یم ندهید. اطراف ج ق ار مست ش ته ف رو رف سم ف ده یا ج یرون‌ز وان ب ‌دیده، استخ م آسیب ش . روی چ
ید. ه‌ای اقدام کن رای کمک حرف ید و ب کن

د. ی ی را مهار کن ریز ون د. اول خ دارن ، اولویت ن اهری پوست ستن ظ وی گلوله و ب ست‌وج م، ج خ ستن ز ش
حه:  ع این صف اب ۸، ۷، ۱من
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ا ا پ ار دست ی ی مرگب ز ری ون رای خ که ب ی ورن ت

ا  دام که ب دید ان ی ش ریز ون رای خ د. ب اً متوقف می‌کن ت دام را موق ون‌رسانی ان صوصی است که خ وار مخ یکه ن تورن
. یست ه ن ن رای گردن یا ت ود؛ ب اده می‌ش ف ود است ترل نمی‌ش یم کن ق ار مست ش ف

د.۱ ار کمک می‌کن ی بسی ش ه آموز مون ا ن لی ب ب رید. تمرین ق ب ه کار ب له ب ق دستور همان وسی دارد را طب ان یکه است . تورن

وار را ۲ ، ن ص است خ م مش خ ا ۵. وقتی محل ز و ۷ ت ان ج یا ز دید. روی آرن ن ب ه، ب ن ه سمت ت م، ب خ ر از ز الات ر ب تی‌مت  سان
صل قرار دهید. ر از مف الات ، ب یست ی ن اصله کاف دید؛ اگر ف ن ب ن

ید. درد ممکن ۳ ابت کن ل آن ث ه را در قف ید. دست ان رخ چ ی ب ریز ون ا توقف خ له را ت ید و دسته وسی وار را محکم کن . ن
. ون است ود؛ هدف توقف خ اد ش است ایج

وری۴ ال ف ق ت مان ان دید. هم‌ز ن ب ر از اول ب الات ار و ب یکه دوم را کن ی ادامه دارد، در صورت دسترسی تورن ریز ون  . اگر خ
د. ی گ کن را هماهن

ه ۵ گه دارید و ب اهده ن ل مش اب د. آن را ق ویسی ن له ب ین بستن را روی کارت و در صورت امکان روی وسی ست مان نخ . ز
د. یم درمان تحویل دهی ت

گر دارای صلاحیت  رد درمان ا ف قط ب از کردن ف د. تصمیم ب ی ال طول کش ق ت ید، حتی اگر ان کن ل ن از یا دوره‌ای ش یکه را ب تورن
د. ن یست ین ایمن ن ایگز اریک ج د ب ن خ و ب . سیم، ن است

حه:  ع این صف اب ع ۷، ۱من اب یکه از من ن تورن ت رداش ه قدیمی ب ده است۷ و ۲؛ توصی ما نش  وارد این راهن
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SAMPLEاه رح حال کوت  ش

ویسید؛ حدس  ن ص« ب خ امش د، »ن ی رید. اگر نمی‌دان گی رد یا همراه ب یر را از ف وری، اطلاعات ز پس از اقدام‌های ف
ید. ن ز ن

۱ .S؟ وده است ه ب گون ر آن چ ی ی غ روع و ت ید؟ ش ن ی ی می‌ب ز ی ه چ کلی دارد؟ چ ه دردی یا مش م: چ ه‌ها و علائ ان ش  ن

۲ .A؟ وده است ه ب لی چ ب ا یا مواد دیگر دارد؟ واکنش ق ذ ه دارو، غ  حساسیت‌ها: حساسیت ب

۳ .M وبت رین ن . آخ ج ن ، داروی قلب یا تش ن ، انسولی ون ده خ ن ‌کن یق ه رق ه‌ویژ د؟ ب ه دارویی مصرف می‌کن  داروها: چ
؟ وده است مانی ب ه ز چ

۴ .Pارداری؟ لی یا احتمال ب ب راحی ق ، ج ج ن ، تش ت ، ریه، دیاب یماری قلب کی: ب ش ه پز ق  ساب

۵ .L؟ وده است ه وقت ب وراکی چ یدنی یا داروی خ امد، نوش ای ج ذ رین غ : آخ یدن وردن و نوش رین خ  آخ

۶ .E ،ار، سقوط، گلوله ج ف یسمی؟ ان ه مکان ا چ مانی و ب ه ز اد، در چ ت اقی اف ف ه ات : چ ه آسیب تهی ب  رویدادهای من
ا ماده؟ دحام یا تماس ب از

S اریو« و ای »سن ه معن د.SAMPLE در E ب ی ت کن ب ی ث ارش ایمن ه در گز داگان ؛ محیط را ج یست ای »محیط« ن ه معن  ب
حه:  ع این صف اب ۱۲، ۳من
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روح ل مج حوی کارت ت

ه مرکز  ا او ب روری ب رد. اطلاعات ض ه کار ب دا ب ه ج روح یک نسخ رای هر مج اپ کرد و ب حه را می‌توان چ این صف
رسد. درمان ب

ه: .......... محل: ..................۱ مان حادث ی: .......... ز ریب ق : .................. سن ت ایت ا رض ام ب روح یا ن ماره مج . ش

طر آلودگی: ........................................................................۲ یسم آسیب و خ . مکان

یکه: ........................۳ مان تورن دید و اقدام: ........................ محل و ز ی ش ریز ون . خ

اری: ........................۴ ی س: ........................ هوش ف ن . راه هوا: ........................ ت

۵ .S ........................ :ه‌ها ان ش : ........................ A ن  داروها: ........................M حساسیت

۶ .P ........................ :ارداری ه و ب ق وراکی: ........................ L ساب رین خ  رویداد: ........................E آخ

مان آن‌ها: ........................................................................۷ . اقدام‌ها و ز

ه: ........................۸ ر: ........................ مقصد: ........................ تحویل ب ر حال در مسی ی ی غ . ت

ول کمک: ........................ ساعت تحویل: ........................۹ ماره تماس مسئ ام یا ش . ن

قط اطلاعات  مانی. ف ه ز ه کرده‌اید و چ ، چ ه است گون علی چ ، حال ف یست اده، آسیب مهم چ ت اقی اف ف ه ات اهی: چ ف لاصه ش خ
ید. ت کن ب م را ث لاز

حه:  ع این صف اب ۷، ۴، ۳من
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ال ق ت ش از ان ی ست پ ک‌لی چ

ه اقدام  طر را دیده‌اید همان لحظ ید؛ اگر خ کن رای تکمیل آن متوقف ن وری را ب ال ف ق ت . ان اه است ک‌لیست کوت این چ
د. ی کن

۱. ؛ محل درمان از آلودگی احتمالی آگاه است ده است گ ش ر و مقصد هماهن ی مسی . ایمن

۲. اقی مانده است ورده ب مان‌دار و دست‌نخ ، ز ش دون پوش یکه ب ده و تورن ار مهار ش ی مرگب ریز ون . خ

۳. س و احتمال آسیب است ف ن ا ت اسب ب ن دن مت عیت ب از و وض . راه هوا ب

۴. یست ه ن ن اسب روی سی امن انسمان ن له یا پ د؛ وسی ‌ان ایش س و سطح پاسخ در حال پ ف ن . ت

۵. یست اری دور گردن ن ش د یا ف ن د؛ هیچ ب ده‌ان ‌دیده حمایت ش دام آسیب ه و ان ن ، ت . سر، گردن

ود.۶ رد رعایت می‌ش از است و حریم ف د؛ صورت ب ده‌ان راهم ش ک ف ش داز خ یران تو و ز . پ

د.۷ ده‌ان ت ش ب روج ث مان خ د. مقصد و ز رد می‌رون ا ف روری ب ‌گر، کارت تحویل و وسایل ض ایش . همراه پ

ی و  ریز ون اره از خ اری، دوب ی س یا هوش ف ن دن ت دتر ش ا ب رید.Aب گی مایی ب ه‌ای راهن ید و از کمک حرف از کن  آغ
حه:  ع این صف اب ۷، ۴، ۳، ۱من
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